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Je désire que mon don reste anonyme

La mission

La mission du RELAI'S D' EPERANCE est déaide
|l es personnes retrouverg I/”HM ““mce, Ioesllp0|
joie de vivre. De ces valeurs découlent le droit a la ﬂ DESPERAMCE
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dignit® humai ne, | e respeE ol :‘.-NEEt
cueil inconditionnel. g Ru g
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Le RELAIS D'ESPERANCE est un organisme com- § B éa %’
munautaire autonome recon§1 i ARl §d®— &S Z
veloppement de réseaux locaux de services de san- 8 - - r - ] = 3
té et de services sociaux. Il a été fondé le 2 octobre  § i B S =
1980 et enregistr® comme §o r |§ | u -
cratif (OBNL). Il est également reconnu par Revenu B - ‘ - - g
Canada et Revenu Québec comme organisme de 8 B
bienfaisance aux fins de déductions fiscales. B ‘ - - - B 1 1
Le territoire desservi ) E E OO ¢ 4e Aveﬂue
La clientele du RELAIS D'ESPERANCE vient de la  J R
grande région de Québec et plus particulierement B g 522 3301
de Limoilou et des environs. E Le RELAIS § -
Le type ddéorgani s me commu§1autaire 6ESF§£' \
Le RELAIS D'ESPERANCE est un milieu de vie et 8 RANCE est un oroanisme commu- B | d
de soutien dans |l a commuraut ®. Cog un lllgu dWWWureals esp(?[ancg.or
ressourcement ot les personnes en mal de vivre et En autaire, d ont B mission est calr aer
en désespérance, viennent chercher la confiance, Bles personnes a retrouver la 8
| 6espoir et la joie de vi B
oesholl J E’chGi\|F|A|\|CE ESPOIR etla JOIE § , .
a clientéle desservie 8 (29 d I
La majorité des personnes qui frequentent le RE- :DE VIVRE. De ces al 53 ur s d®c ﬂns Gccuel
LAIS D'ESPERANCE vivent un état de désespéran- i B lent le droit a la d|gn|te humame le E
ce a des degrés divers. Ce sont des personnes B B e/
agées de 16 ans et plus dont les deux tiers |sont des § g de TOUT@S Ies dlfferences !
hommes, souvent a faibles revenus et qui se sen-  j HEURES D& OUVE FiT URE
tent isolées et délaissées. Plusieurs vivent des pro- § du lundi au vendredi B
bl "mes ou des difficult ®SE sk @ @ad28h: Buk rénded U8 ou 16 la t OEJ'[ es sor - .
tes reliés a la santé mentale, la consommation de programmation ddfs actiyv
]
drogue, déal cool ou de NYEDE 13 Icaaem:@diteb ouvertek @ Vi ol B nce Pbgr‘amma lon
conjugal e, |l es abus physigjues et(che®(luer|cSo,ntr|eﬂﬂeXp|Olta-
tion, | i ti n®r ance, I a dIjeIQhéeZ]l’h:CSLﬂrentiieZ’l-\tOLeduéelmtat Eel | e d ®-
sorganisation budgétaire. g programmation dBs acti vi t 1
. E Les services administratifs sont accessibles § es ac |V| es
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Caf® rencontre, relation@ldéaide, e a nt ir ,
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Cafe rencontre

ANIMATEURS :
Intervenants du RELAIS
DOESPE£RANCE

Café rencontre

QUAND:
lundi au vendredi de
13h00 16h00
Y Possibilité de parler avec un intervenant;
Y Jeux : cartes, échecs, jeux informatiques, internet,
etc.
Y Ani mation, f°tes |lors d6occasions
Y Discussions, café, jus, collations, etc.

Distribution alimentaire

JEUDI MATIN

9H30

CONDITIONS
PREALABLES:
Y Prendre un rendez -vous

afin ddéo®valu v §
situation financi r
Inscription en personne obligatoire les
vendredi, lundi ou mardi entre 13 h et 16 h

o

e .

Comptoir vestimentaire

et

Lundi, mercredi ou vendredi
entre 13 het16 h

SELON LA DISPONIBILITE DES INTERVENANTS

Aucun montant d'argent

Consultation
sur les I.T.S.Setle V.I.H

Eric Fortier, intervenant & MIELS Qué-
EHF VHUD DX 5HODLV GYf(VSpUL
pour répondre a vos questions sur la diversité

\ [ [J [J [
Gestion financiere Clinique de vaccination
CONSULTATION EN GESTION
FINANCIERE PERSONNELLE
du G.R.A.P.E ( Groupe de recherche
en animation et planification

Danielle Poirier Infirmiere

Avec la collaboration du C.L.S.C. Hatiélle

économiqug avec Nathalie Gu®chi. Quand:1lundiaux 4 semaines sexuelle, les 1.T.S.Setle V.I.H
QUAND: Mardi 13h & 16h Pour information : Pauline Turgeon . o

Rendez-vous obljgatoire ! SHODLV GfY(VSHZ88QIFH PSOI;JI’CI)HSZ):‘_mVatI%n. VS SuH
Y  Consultations individuelles (sur rendez -vous) Eric Fortier ﬂ( SpABBOQ
Y Consultation déurgence;

0,(/6 4XpEH®B491720 # 206

Groupe d'achat

QUAND : premier lundi du mois

Y de
YS p fjde ef sugport dans des situations tels que
probléemes avec Hydro -Québec, problemes avec

Consultation plani fication

'LITLFLOH GTrWUH KRP

s 18H30
son propriétaire.

prop 14 septembre, 5 octobre, 2 novenTl.]JJreéhomosg@@le(woummme)ettu
GHV GLIILFXOWpV" 7X GpVL
. Pour toutes personnes désireuses de faire des W L RQ ) T X!— SH X W_ W ibL G HU | DYL

D|SCO économies et de participer & une expérience de Viens assister a cette reunion informative qui

] solidarit® et déentraide. sera animée par des intervenants de diverses
RFWREUH | ressources. Prépare tes questions!
13h15 N. B. Amenez de | dargent et de

Quand?: 14 octobre et 25 novembre 2009
K | K
Pour info: Joelle Gagnon 41822-3301

Y 9LHQV WYDPXVHU SRXU Of+P@®RZHHQ
Yy 1fRXEOLH SDV WRQ GpJXLVHPH
Information: Joelle

Animateur: Vincent Raymond

. . . Projet Nouveau Parcours 35+
Cuisines collectives

Le 5HODLV G (WIPVWINRFEM$SDY HF
SRXU OH SURMHW 1RXYHDX 3DUF
Nous collaborons avec 2 organismes
pour les cuisines collectives

agnon

NOEL 2009

R\% UBlngo de noel‘ venﬁredl 11 décembre a
13h30
Y Diner de noél: mardi 15 décembre a midi
jeudi 17 décembre:

dresse a une clientele de 35 ans et plus désirant
avoir une meilleure connaissance de soi et déve-
lopper son potentiel. Le projet a débuté au mois

1. Les Ateliers a la Terre GIDYULO GDQV OHV ORFDX[ GX' 5 ﬁ?ﬁ?de@ﬁ remscnt
Philippe Guay 418487299 WRRFH N Ve SRX IV ED MY T " iseo de rd e 3 §3h30
TXTLO Qf\ D SOXV GH SODFH GLVSRQL e g >‘(‘°19‘c”) e\9“\?{) §
Aucune inscription req se ufpou

. . distribution alimentaire
Pour informations:

2. C.RUV.
Marie EYH /DSRLQWH
4186635008 poste 4906

Nous serons fermé
du 18 décembre 16 h
au 5 janvier 13h

Barbara Michel , intervenante
socioprofessionnelle ® 1$ 3 (
4186286389 # 224

n'est demandé pour nos activités, mais un don est toujours apprécié



