
 

Le RELAIS 

DõESP£-

RANCE est un  organisme commu-

nautaire, dont la mission est dõaider 

les personnes à retrouver la 

CONFIANCE, lõESPOIR et la JOIE 

DE VIVRE.   De ces valeurs d®cou-

lent le droit à la dignité humaine, le 

HEURES DõOUVERTURE 
du lundi au vendredi  

De  9 h à 12 h: Sur rendez -vous ou selon la  

                        programmation des activit®s. 

De 13 h à 16 h: Portes ouvertes  

          (caf® rencontre). 

De 19 h à 21 h: Sur rendez -vous ou selon la 

                         programmation des activit®s. 
Les services administratifs sont accessibles  

De 9 h ¨ 12 h et de 13 h ¨ 17 h 
 

En tout temps, vous pouvez laisser  

un message sur notre boîte vocale  

La mission 
La mission du RELAIS D'ESP£RANCE est dôaider 
les personnes ¨ retrouver la confiance, lôespoir et la 
joie de vivre.  De ces valeurs découlent le droit à la 
dignit® humaine, le respect des diff®rences et lôac-
cueil inconditionnel. 
 

Le statut 
Le RELAIS D'ESPÉRANCE est un organisme com-
munautaire autonome reconnu par lôAgence de d®-
veloppement de réseaux locaux de services de san-
té et de services sociaux.  Il a été fondé le 2 octobre 
1980 et enregistr® comme organisme ¨ but non lu-
cratif (OBNL).  Il est également reconnu par Revenu 
Canada et Revenu Québec comme organisme de 
bienfaisance aux fins de déductions fiscales. 
 

Le territoire desservi 
La clientèle du RELAIS D'ESPÉRANCE vient de la 
grande région de Québec et plus particulièrement 
de Limoilou et des environs. 
 

Le type dõorganisme communautaire 
Le RELAIS D'ESPÉRANCE est un milieu de vie et 
de soutien dans la communaut®.  Côest un lieu de 
ressourcement où les personnes en mal de vivre et 
en désespérance, viennent chercher la confiance, 
lôespoir et la joie de vivre. 
 

La clientèle desservie 
La majorité des personnes qui fréquentent le RE-
LAIS D'ESPÉRANCE vivent un état de désespéran-
ce à des degrés divers.  Ce sont des personnes 
âgées de 16 ans et plus dont les deux tiers sont des 
hommes, souvent à faibles revenus et qui se sen-
tent isolées et délaissées.  Plusieurs vivent des pro-
bl¯mes ou des difficult®s dôadaptation de toutes sor-
tes reliés à la santé mentale, la consommation de 
drogue, dôalcool ou de m®dicament, la violence 
conjugale, les abus physiques et sexuels, lôexploita-
tion, lôitin®rance, la d®ficience intellectuelle et la d®-
sorganisation budgétaire. 
 

Les services offerts 
Caf® rencontre, relation dôaide, aide alimentaire, 
ateliers de d®veloppement personnel, groupes dôen-
traide, stages pour étudiants, etc. 

 



QUAND  : premier lundi du mois  

                              18H30  

14 septembre, 5 octobre, 2 novembre, 7 d®cembre 

 

Pour toutes personnes désireuses de faire des 

économies et de  participer à une expérience de 

solidarit® et  dõentraide. 

 

N.B.  Amenez de lõargent et de  

         la monnaie. 

 

Information: Joelle Gagnon  

 

Distribution alimentaire  
JEUDI MATIN  

       9H30  
CONDITIONS  

PRÉALABLES:  

Ý Prendre un rendez -vous 

afin dõ®valuer votre  

        situation financi¯re.  

Ý Inscription en personne obligatoire les   

vendredi, lundi ou mardi entre 13 h et 16 h  
 

 

CONSULTATION EN GESTION 

FINANCIÈRE PERSONNELLE  

du G.R.A.P.E ( Groupe de recherche 
en animation et planification   
économique) avec Nathalie Gu®chi. 
 

QUAND: Mardi 13h à 16h  

               Rendez-vous obligatoire !   

Ý Consultations individuelles (sur rendez -vous) 

Ý Consultation dõurgence; 

Ý    Consultation de planification budg®taire; 

Ý    Aide et support dans des situations tels que  

problèmes avec  Hydro -Québec, problèmes avec 

son propriétaire.  

  

ANIMATEURS :  
Intervenants du RELAIS 

DõESP£RANCE 

 

QUAND:  

lundi au vendredi de  

13h00 ¨ 16h00 

 

Ý Possibilité de parler avec un intervenant;  

Ý Jeux : cartes, échecs, jeux informatiques, internet,  

         etc.  

Ý Animation, f°tes lors dõoccasions sp®ciales; 

Ý Discussions, café, jus, collations, etc.  

 Lundi, mercredi ou vendredi  

        entre 13 h et 16 h  
 

SELON LA DISPONIBILITÉ DES INTERVENANTS  

NOËL 2009 
Ý Bingo de noël: vendredi 11 décembre à 

13h30 
Ý Dîner de noël: mardi 15 décembre à midi 

Ý Distribution alimentaire: jeudi 17 décembre: 

faire partie de la  liste et être inscrit 

Ý Disco de noël: vendredi 18 décembre à 13h30 

Ý Aucune inscription requise sauf pour la  

        distribution alimentaire 

Disco    
�������R�F�W�R�E�U�H���j��

13h15 
Ý �9�L�H�Q�V���W�¶�D�P�X�V�H�U���S�R�X�U���O�¶�+�D�O�O�R�Z�H�H�Q 

Ý �1�¶�R�X�E�O�L�H���S�D�V���W�R�Q���G�p�J�X�L�V�H�P�H�Q�W 

Animateur: Vincent Raymond 

Nous serons fermé  

du 18 décembre 16 h  

au 5 janvier 13h 

 

Danielle Poirier Infirmière  

 

Avec la collaboration du C.L.S.C. Haute-Ville  

Quand : 1 lundi aux 4 semaines 

Pour information : Pauline Turgeon  

�5�H�O�D�L�V���G�¶�(�V�S�p�U�D�Q�F�H������������-522-3301 

Éric Fortier, intervenant à MIELS Qué-

�E�H�F�� �V�H�U�D�� �D�X�� �5�H�O�D�L�V�� �G�¶�(�V�S�p�U�D�Q�F�H�� �� �D�X�� �E�H�V�R�L�Q��
pour répondre à vos questions sur la diversité 

sexuelle, les I.T.S.S et le V.I.H. 
 

Pour information:  

�5�H�O�D�L�V���G�¶�(�V�S�p�U�D�Q�F�H��������-522-3301 ou 

Éric Fortier  

���0�,�(�/�6���4�X�p�E�H�F����������-649-1720 # 206 
 

Nous collaborons avec 2 organismes 

pour les cuisines collectives 

1. Les Ateliers à la Terre 

      Philippe Guay 418-948-7299 
 

 

2. C.R.U.V. 

      Marie-�Ê�Y�H�����/�D�S�R�L�Q�W�H 
      418-663-5008 poste 4906 
 

Le �5�H�O�D�L�V�� �G�¶�(�V�S�p�U�D�Q�F�H���V�¶�D�V�V�R�F�L�H�� �D�Y�H�F���O�¶�$���3���(����
�S�R�X�U�� �O�H�� �S�U�R�M�H�W�� �1�R�X�Y�H�D�X�� �3�D�U�F�R�X�U�V�� �������� �T�X�L�� �V�¶�D-

dresse à une clientèle de 35 ans et plus désirant 

avoir une meilleure connaissance de soi et déve-

lopper son potentiel.  Le projet  a débuté au mois 

�G�¶�D�Y�U�L�O�� ���������� �G�D�Q�V�� �O�H�V�� �O�R�F�D�X�[�� �G�X�� �5�H�O�D�L�V�� �G�¶�(�V�S�p��
�U�D�Q�F�H�� �H�W�� �V�H�� �S�R�X�U�V�X�L�Y�U�D�� �M�X�V�T�X�¶�H�Q�� �� ������������ �� �1�R�W�H�]��
�T�X�¶�L�O���Q�¶�\���D���S�O�X�V���G�H���S�O�D�F�H���G�L�V�S�R�Q�L�E�O�H���S�R�X�U���O�¶�L�Q�V�W�D�Q�W 

 

Pour informations: 

 

Barbara Michel ,  intervenante  

socioprofessionnelle à �O�¶�$���3���(���� 

418-628-6389 # 224  

�'�L�I�I�L�F�L�O�H���G�¶�r�W�U�H���K�R�P�R�V�H�[�X�H�O�" 
Tu es homosexuel (homme ou femme) et tu 

�Y�L�V�� �G�H�V�� �G�L�I�I�L�F�X�O�W�p�V�"�� �7�X�� �G�p�V�L�U�H�V�� �G�H�� �O�¶�L�Q�I�R�U�P�D��
�W�L�R�Q�� �T�X�L�� �S�H�X�W�� �W�¶�D�L�G�H�U�� �j�� �D�Y�D�Q�F�H�U�� �G�D�Q�V�� �O�D�� �Y�L�H�"��
Viens assister à cette réunion informative qui 

sera animée par des intervenants de diverses 

ressources. Prépare tes questions! 

 

Quand?: 14 octobre  et  25 novembre 2009                                                       

               �����K�������j�������K���� 
Pour info : Joelle Gagnon  418-522-3301 


